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Afin d’approfondir leur sujet, de répondre à leurs questionnements et de tester leurs hypothèses, les historiens et les 
historiennes utilisent une démarche de recherche : LA MÉTHODE HISTORIQUE. 
 
 
 
 
 
 
 

UTILITÉ 
 Trouver des réponses à ses questions 

 Utiliser des stratégies 
d’apprentissage efficaces. 

 Appuyer une intervention ou une 
hypothèse. 

 Présenter un travail de recherche 
bien planifié. 

1.Prendre connaissance du 
problème 
 

 Expliquez-le dans vos mots. 

 Que connais-tu du sujet? 

 Informez-vous et questionnez 
votre entourage. 

3.Planifier la recherche 
 

 Organisez vos idées principales et 
secondaires. 

 Faites une liste de mots clés. 

 Repérer des sources d’informations 
pertinentes. 

7.Revenir sur sa démarche 
 

 Faites un retour sur votre travail. 

 Votre travail vous satisfait-il? 

 Vous posez-vous de nouvelles 
questions? 

2.S’interroger 
 

 Choisissez des aspects précis à 
traiter. 

 Formulez des hypothèses. 

 Organisez vos questions 

4.Recueillir et traiter l’information 
 

 Consultez et sélectionnez les documents utiles à 
votre recherche. 

 Vérifiez la fiabilité des documents. 

 Exercer votre jugement critique. 

 Distinguer les faits (objectif) des opinions (subjectif). 

 Notez les documents et les données retenus. 

5. Organiser l’information 
 

 Ajustez votre recherche. 

 Rédigez soigneusement votre 
travail. 

 Utilisez le vocabulaire 
approprié. 

6.Communiquer les résultats de la 
recherche. 
 

 Maîtrisez votre sujet. 

 Partagez avec vos collègues ou 
votre enseignant. 

 Prévoyez les questions qui peuvent 
vous être posées. 


